Паспорт практики

1. Наименование практики
	Спартакиада «Семейная лига»



2. Наименование территории, на которой данная практика была реализована
	Муниципальное образование г. Зеленогорск, Красноярский край, Россия



3. Предпосылки реализации 
Описание проблемной ситуации или потребности в развитии, послужившей причиной внедрения практики (не более 0,5 страницы)
	Город Зеленогорск славится развитой инфраструктурой, способствующей жителей города (различных возрастных категорий и социальных групп) заниматься физической культурой и спортом. 197 спортивных сооружений, постепенно проходящих модернизацию, требует большей посещаемости населения.  Для систематических занятий спортом, организации досуга, пропаганды здорового образа, укрепления института семьи и сопернического духа жителям города Зеленогорска была предложена идея развития семейной Спартакиады. Совместные занятия спортом - это отличная возможность привить старшему и молодому поколению желание вести здоровый образ жизни, поддержать интерес к спорту. 



4. Сроки реализации практики
	С 2010 года – по настоящее время



5. Показатели социально-экономического развития города, характеризующие положение до внедрения практики (не более 0,5 страницы)
	Доля населения города Зеленогорска, систематически занимающихся физической культурой и спортом в 2010 году составляла 15,7 %, что составляет 10719 человек. Опрос мнения населения показал, что работающим родителям и занятым обучением детям тяжело найти свободное время, желание, средства для совместных занятий спортом.  Одной из задач стало стимулировать, систематизировать занятия спортом посредством проведения Спартакиад в строго отведенное время на безвозмездной основе.



6. Цель (цели) и задачи практики
	Цель – привлечение семей к систематическим занятиям физической культурой и спортом, пропаганда здорового образа жизни.
Задачи: 
- расширение культурных связей между семьями;
- укрепление института семьи в обществе;
- выявление сильнейших спортивных семей города;
- взаимодействие с инструкторами, тренерами г. Зеленогорска.



7. Возможности, которые позволили реализовать практику
	№
	Описание возможности

	1
	С целью привлечение семей к систематическим занятиям физической культурой и спортом, увеличение показателя «доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом» до 20 %, в рамках спартакиады трудящихся г. Зеленогорска было принято решение проведение спартакиады «Семейная лига» (далее - Спартакиада) в 2010 году. 
Для реализации соревнований в течение года были задействованы спортивные объекты, а именно: 
- Стадион «Труд» (ул. Комсомольская, д. 22);
- Лыжная база (ул. Ручейная, д. 2);
- Д/с «Нептун» (ул. Гагарина, д.6);
- МБУ ДОЦ «Витязь» им. И.Н. Арсеньева(ул. Строителей, д. 12);
- Клуб «Преодоление» ( ул. Парковая, д. 6).
Для проведения Спартакиады были привлечены сотрудники муниципального казенного учреждения «Комитет по делам физической культуры и здравоохранения  города Зеленогорска» (был переименован в муниципальное казённое учреждение «Комитет по делам физической культуры и спорта в г. Зеленогорске в августе 2015 года), Муниципального бюджетного учреждения «Спортивный комплекс».
 Спортивным инструкторам, инструкторам – методистам, тренерам  за счет средств финансирования физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий г. Зеленогорска оплачиваются расходы на оплату судейства. В каждом виде программы победители и призёры награждаются дипломом и денежным призом за счет средств  финансирования физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий г. Зеленогорска. По итогам Спартакиады семьи победители и призёры в комплексном зачете в каждой группе награждаются памятными кубками, дипломами за счет средств финансирования физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий г. Зеленогорска, благодаря благотворительной поддержки все участники получают ценные подарки АО «ПО ЭХЗ».



8. Принципиальные подходы, избранные при разработке и внедрении практики
	№
	Описание подхода

	1
	- Учет интересов и потребностей всех групп населения;
- Активность и оперативность участников и организаторов соревнований;
- Увеличение охвата населения, систематически занимающегося спортом;
- Привлечение партнеров к решению проблемы награждения памятными призами;
- Приоритет проекта –  постоянный  прирост людей, систематически занимающихся физической культурой  и спортом,  эмоциональное сближение взрослых и детей, и как следствие улучшение качества жизни и здоровья населения, развитие общих интересов в семье;
- Период реализации проекта – долгосрочный.



9. Результаты практики (что было достигнуто) 
	№
	Показатель, единица измерения
	Значение показателя

	
	
	за последний год реализации практики
	за весь период реализации

	1
	Участие населения в Спартакиаде «Семейная лига»
(в чел.)
	117
	Более 1100

	
	Показатель практики до ее внедрения и после

	2
	Доля населения города Зеленогорска, систематически занимающегося физической культурой и спортом (в %)
	2010 год
	2020 год

	
	
	15,7
	42,2



10. Участники внедрения практики и их роль в процессе внедрения
	№
	Участник
	Описание его роли в реализации практики

	1
	Администрация ЗАТО г. Зеленогорска Красноярского края
	Порядок и нормативы финансирования физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий г. Зеленогорска

	2
	Муниципальное бюджетное учреждение «Комитет по делам физической культуры и спорта г. Зеленогорска»
	Общее руководство

	3
	Муниципальное бюджетное учреждение «Спортивный комплекс»
	Проведение спартакиады «Семейная лига»

	4
	Акционерное общество  Производственное объединение «Электрохимический завод»
	Благотворительная поддержка в приобретении ценных призов



11. Заинтересованные лица, на которых рассчитана практика
	Количество граждан, участвующих в реализации практики
	Количество граждан, на которых направлен эффект от реализации практики

	110 человек и более
	24272 человек  (42,2% от числа общего населения города Зеленогорска)



12. Краткое описание бизнес-модели реализации практики
	[bookmark: _Hlk536457642]Ежегодно на организацию Спартакиады «Семейная лига» выделяются средства за счет финансирования физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий                   г. Зеленогорска, такие как:
- оплата судейства -  31,7 тыс. руб.;
- награждение победителей и призёров после каждого вида соревнований – 63,7 тыс. руб.;
- торжественное награждение (услуги ведущего, услуги по техническому оснащению) – 7,0 тыс. руб.;
- наградная атрибутика (дипломы для награждения, кубки победителям и призерам соревнований, рамки для фотографий) – 41,75 тыс. руб.
Участие в благотворительной инициативе АО «ПО ЭХЗ»: 
- памятные призы – 200 тыс. руб.



13. Краткое описание практики
	За счет активизации физкультурно-спортивной работы в г. Зеленогорске выросла доля населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом (с 15,7 % в 2010 году до 42,2 % в 2020 году). 
В городской спартакиаде «Семейная лига» принимают участие все желающие семьи с детьми от 8 до 13 лет, допускаются дети младше 8 лет, имеющие соответствующую подготовку. Соревнования проводятся среди полных и неполных семей, как с девочками, так и с мальчиками.  О предстоящей Спартакиаде люди узнают по коммуникационной сети «Интернет», а именно:  объявление на сайте МБУ «Спортивный комплекс», информационный сайт «Izgr», социальные сети: «Одноклассники», «В контакте», инстаграмм. 
В программу соревнований включены 7 видов: дартс, зимнее многоборье, плавание, настольный теннис, стрельба, летнее многоборье, мультиспорт. 
Определение победителей и призёров Спартакиады в каждой группе производится, как в комплексном зачете, так и отдельно по каждому виду программы. Победители и призёры в комплексном зачете определяются по сумме очков всех видов Спартакиады. 
Победители муниципального уровня спартакиады «Семейная лига» участвуют в  летних спортивных играх/ зимних спортивных играх среди городских округов Красноярского края в дисциплине  «семейные старты».
Традиционно в конце года проходит спортивный вечер, где в торжественной обстановке вручаются памятные призы победителям и лауреатам соревнований.
В 2020 году в период ослаблений ограничительных мер по распространению коронавирусной  инфекции, вызванной 2019-nCoV Спартакиада «Семейная лига» состоялась. Приняло участие 117 человек, из них: 11 полных семей (полная семья с мальчиком – 5 семей(15 чел.), полная семья с девочкой – 6 семей (18 чел.)), и 42 неполных семьи (мама-сын – 11 семей (22 чел.), папа-сын – 13 семей (26 чел.), мама-дочь – 8 семей (16 чел.), папа-дочь – 10 семей (20 чел.)). 
По итогам Спартакиады «Семейная лига 2020» 2 полных семьи были отобраны для участия в зимних спортивных играх среди городских округов Красноярского края, которые пройдут в г. Ачинске.
Залог развития физкультурно-спортивного движения в г. Зеленогорске является эффективная организация работы со всеми слоями населения. Участие в совместных соревнованиях родителей и детей очень важный аспект в жизни ребенка. Дети берут пример со своих родителей, которые показывают пример активной, интересной и подвижной жизни.



14. Действия по развертыванию практики
Описание перечня мероприятий, которые были предприняты для реализации практики
	№
	Описание мероприятия
	Исполнитель

	1
	Для проведения спартакиады «Семейная лига» привлекли инструкторов, инструкторов-методистов, тренеров, находящихся в штате спортивного учреждения  в судейскую коллегию (около 20 человек ежегодно). Спартакиада проводится в течение всего  года на спортивных площадках и спортивных сооружениях города Зеленогорска, и включает в себя: 
- Соревнование по дартсу;
- Соревнование по зимнему многоборью;
- Соревнование по настольному теннису;
 - Соревнование по пулевой стрельбе;
- Соревнование по плаванию;
- Соревнование по мультиспорту;
- Соревнование по летнему многоборью.
Население города уведомили о проведении семейной спартакиады посредством средств массовой информации, вызвав резонанс в спортивной жизни  города.
С каждым годом заинтересованных семей становится все больше. Традиционно на спортивном вечере по итогам года проходит награждение победителей Спартакиады, где в торжественной обстановке вручаются памятные призы.
	МКУ «КФиС»,
МБУ «Спортивный комплекс»



15. Нормативно-правовые акты, принятые для обеспечения реализации практики
Принятые НПА
	№
	Наименование НПА
	Результат принятия НПА

	1
	Постановление
Администрации ЗАТО             г. Зеленогорска
от 12.11.2015 № 284-п «Об утверждении
муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта в городе 
Зеленогорске».
	Создание условий, обеспечивающие возможность гражданам города систематически заниматься физической культурой и спортом.

	2
	Постановление Администрации ЗАТО             г. Зеленогорска
от 21.02.2011 № 62-п «Об утверждении Порядка и Нормативов финансирования физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий     г. Зеленогорска».
	Финансовое обеспечение физкультурных и спортивных мероприятий, включенных в Календарный план городских физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий г. Зеленогорска



Измененные НПА
	№
	Наименование НПА
	Изменения, внесенные в НПА
	Результат внесения изменений

	1
	Постановление Администрции ЗАТО г. Зеленогорска  от 29.12.2020 № 185-п «О внесении изменений в муниципальную программу «Развитие физической культуры и спорта в городе Зеленогорске», утвержденную постановлением Администрации ЗАТО г. Зеленогорска от 12.11.2015 № 284-п».
	Этапы и сроки реализации муниципальной программы;
изменение объёмов и источников финансирования подпрограммы.
	01.01.2021 - 31.12.2023;
[bookmark: _GoBack]Уточнение объема бюджетных ассигнований.



16. Ресурсы, необходимые для внедрения практики
	№
	Описание ресурса
	Для каких целей данный ресурс необходим

	1
	Спортивный инвентарь, информационный ресурс
	Для проведения соревнований и оповещения населения о запуске спартакиады.



17. Выгодополучатели 
(регион, предприниматели, жители т.п.)
	№
	Выгодополучатель/ группа выгодополучателей 
	Описание выгод, полученных в результате внедрения практики

	1
	Жители города Зеленогорска
	Привлечение к занятиям физической культурой и спортом широких слоев населения, поддержка семейных ценностей, укрепление здоровья детей, увеличение жизни старшего поколения. Отвлечение детей и взрослых от пагубных привычек. Рост населения города Зеленогорска, систематически занимающихся физической культурой и спортом.



18. Затраты на реализацию практики 
	№
	Статья затрат 
	Объем затрат 
	Источник финансирования

	1
	Оплата судейства 
	31,7 тыс. руб.
	Муниципальный бюджет

	2
	Награждение победителей и призёров после каждого вида соревнований 
	63,7 тыс. руб.;
	

	3
	Торжественное награждение по итогам (услуги ведущего, услуги по техническому оснащению) 
	7,0 тыс. руб;
	

	4
	Наградная атрибутика (дипломы для награждения, кубки победителям и призерам соревнований, рамки для фотографий) 
	41,75 тыс. руб.
	

	5
	Памятные призы
	200 тыс. руб
	Спонсорские средства 



19. Показатели социально-экономического развития города, характеризующие положение после внедрения практики (не более 0,5 страницы)
	За счет активизации физкультурно-спортивной работы в г. Зеленогорске выросла доля населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом (с 15,7 % в 2010 году до 42,2 % в 2020 году).
Город Зеленогорск – спортивный город. Ежегодно в городе проходит более 200 соревнований, собирающий более 21 000 участников. Из них традиционно проходит 13 всероссийских спортивно-массовых соревнований и комплексных спартакиад. 
Победители муниципального уровня спартакиады «Семейная лига» участвуют в  летних спортивных играх/ зимних спортивных играх среди городских округов Красноярского края в дисциплине  «семейные старты». Они неоднократно становились призёрами спортивных игр.
Наиболее значимыми достижениями физической культуры и спорта стали:
В 2010 году сборная команда города впервые заняла 1 место в зимних спортивных играх городов Красноярского края. 
В 2018 году МБУ «Спортивный комплекс» заняли 2 место в смотре-конкурсе на лучшую организацию физкультурно-массовой работы на территории Красноярского края.
1 место в краевой этапе летнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций. 
Достижениями 2019 года в сфере физической культуры и спорта стали:
- 1 место в рейтинге городских округов Красноярского края по основным показателям, характеризующим уровень развития системы спорта;
- 3 место в летних спортивных играх городов Красноярского края.
- 2 место в краевом фестивале ВФСК ГТО среди школьников;
- 1 место в зимнем фестивале ВФСК ГТО.
Достижениями 2020 года в сфере физической культуры и спорта стали:
- 1 место в рейтинге городских округов Красноярского края по основным показателям, характеризующим уровень развития системы спорта;
- 3 место в рейтинге городских округов Красноярского края по ВФСК ГТО.




20. Краткая информация о лидере практики/команде проекта (не более 0,5 страницы)
	Болотникова Елена Михайловна - заместитель директора Муниципального казенного учреждения «Комитет по делам физической культуры и спорта                             г. Зеленогорска», стаж работы в учреждении - 24 года. 
Комиссарова Ирина Ильинична - заместитель директора по физкультурно-спортивной работе Муниципального бюджетного учреждения «Спортивный комплекс», стаж работы в учреждении - 18 лет. 
Зарекомендовали себя высококвалифицированными специалистами, внесшими большой вклад в развитие отрасли.
Муниципальное казённое учреждение «Комитет по делам физической культуры и спорта» является главным распорядителем бюджетных средств 5 учреждений города, в т.ч. Муниципальное бюджетное учреждение «Спортивный комплекс». 
МБУ «Спортивный комплекс» поддерживает традиции развития массового спорта в г. Зеленогорске, способствует привлечению к занятиям спорта различным категорий населения. Основными видами деятельности также является подготовка сборных команд, так и работа клубов по месту жительства (9 клубов). 
МБУ «Спортивный комплекс» участвует в всевозможных грантах, благотворительных акциях. Так, в 2013 году при финансовой поддержке градообразующего предприятия АО «ПО ЭХЗ» построили физкультурно-оздоровительную площадку «Здоровый город - новые возможности». В результате реализации данного проекта для свободного доступа горожанам представлены: детская игровая площадка, площадка с уличными тренажерами 9 видов для всех групп мышц, полоса препятствий, городошная площадка «Омега», «Лесная площадка».
В 2015 году благодаря фонду Михаила Прохорова появилась спортивная площадка с уличными тренажерами для людей с ограниченными возможностями здоровья.
Отличительной особенностью города Зеленогорска является развитая инфраструктура (197 спортивных сооружения), позволяющая населению заниматься различными видами спорта, проводить соревнования, готовить в муниципальных бюджетных учреждениях, реализующих физкультурно-спортивное направление, спортивный резерв по более 20 видам спорта, предоставлять услуги в области физической культуры и спорта. 
Город Зеленогорск является 6-ти кратным победителем в рейтинге среди муниципальных образований Красноярского края в сфере физической культуры и спорта.
Зеленогорскому спорту в 2021 году исполняется 58 лет. Прошедшие полвека увенчаны яркими победами городских спортсменов на российских и международных аренах. Сегодня город знаменит своим Олимпийским чемпионом, победителями чемпионатов и первенств России, Европы и мира. 
Воспитанники зеленогорских спортивных школ имеют следующие звания: ЗМС – 4 человека, МСМК- 23 человека, МС-212 человек.



21. Ссылки на интернет-ресурсы практики 
Ссылки на официальный сайт практики, группы в социальных сетях и т.п.
	№
	Наименование ресурса
	Ссылка на ресурс

			1
	Зеленогорской информационно-развлекательный портал
	https://izgr.ru/

			2
	Муниципальное бюджетное учреждение «Спортивный комплекс» (официальный сайт)
	http://нептун-зеленогорск.рф/

			3
	Муниципальное бюджетное учреждение «Спортивный комплекс» (официальная группа «вконтакте»)
	https://vk.com/public195081097

			4
	Муниципальное бюджетное учреждение «Спортивный комплекс» (официальная группа «одноклассники»)
	https://ok.ru/profile/571733611475

	
		5
	Муниципальное бюджетное учреждение «Спортивный комплекс» (официальная группа «инстаграмм»)
	https://www.instagram.com/mby_sport_kompleks/?utm_medium=copy_link



22. Список контактов, ответственных за реализацию практики
	№
	Ответственный (ФИО, должность)
	Телефон, электронная почта

	1
	Болотникова Елена Михайловна, заместитель директора Муниципального казенного учреждения «Комитет по делам физической культуры и спорта             г. Зеленогорска»
	8 (39169) 3-76-77
bolotnikovasport@mail.ru

	2
	Комиссарова Ирина Ильинична, заместитель директора по физкультурно-спортивной работе Муниципального бюджетного учреждения «Спортивный комплекс»
	8 (39169) 3-35-32
irok-270907@mail.ru
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